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題目：如何及時行孝 

    孝順的意義及含藏在孝順的行為當中，孝順的子女因孝順將受到內心所做

的倫理而心安；被孝順的父母則因此受到生理與心理的奉養，這麼一來，「孝順」

便是一種人間倫理的行為。 

    孝順這件事是為了讓彼此都能過得美好。當我們在行孝時，父母會感到欣

慰、感動，我們都明白不管是任何人，只要看到父母的笑容也會跟著愉快起來，

所以我們應該要做到在父母有生之年行孝，才不會等到父母不在時而有風樹興

悲之嘆。正所謂「在生吃一粒土豆，較贏死了拜一個豬頭」，就是這個意思。 

    小時候我常聽到爺爺、奶奶說著姑姑們的故事，早期的生活都是很困苦的，

每天都要很早起來幫忙種田、洗衣服、挑水等，但是姑姑個個卻像風雨中堅韌

無比的小草般，即使受到強風的侵襲，豪雨的打壓，依然努力幫爺爺和奶奶作

許多費力的事。爺爺、奶奶的管教是相當嚴格的，不僅要姑姑們把書讀好，還

不能出門玩耍，可是姑姑們卻從不因為這樣抱怨、憎恨他們。直到現在還會天

天打電話來問候，甚至寄補品給爺爺、奶奶，我想這就是「飲水要思源，吃果

子要拜樹頭」的道理吧！ 

    許多人總是有著父母無微不至的照顧，但是卻沉溺在茶來伸手、飯來張口

的生活中，我們都不明白被我們所花掉的錢，是父母用勞力、青春、汗水所換

取來的，而我們呢？從不曾想過，也不曾體會，這就是我們正確的態度嗎？別

傻了！我們現在就要及時行孝才行！ 

    對我而言，「及時行孝」分兩種：外在的行孝就是幫忙父母做家事，多在家

陪陪他們聊天；內在的行孝就是把自己本份做好，當個不會令人擔憂的乖孩子。

這樣「孝順」難嗎？這麼輕而易舉的事，只要有心還怕做不到嗎？此外，我認

為以上所提的都只是單方面而已，行孝其實是雙方「互相配合」的：做父母的

應要多聆聽孩子的想法，別老是否定他們，當然也不能過度寵溺孩子，要適時

輔導他；而做子女的應要去體恤父母含辛茹苦的照料，把態度放軟去感受一下

你的幸福，別老是抱怨東抱怨西。這麼一來，「行孝」就算完成了。 

    孝順不僅是一種倫理、道理，它還是一種享受，能使彼此快樂幸福，這就

是世界上最頂級的美味是吧？而且任何人都可以品嘗到，假若想嚐嚐，那就得

先行孝囉！ 

 

 

 

 


